Pingsalyktun

um heilbrigdisazetlun til arsins 2010.

Alpingi alyktar ad stefna i heilbrigdismalum 4 fslandi fram til arsins 2010, sem hefur pad
a0 markmidi a0 bata heilsufar pjédarinnar, skuli byggjast 4 eftirfarandi stefnumidum:

I. FORGANGSVERKEFNI
. Afengis-, vimuefna- og tébaksvarnir.
l.a Afengisneysla verdi ekki meiri en 5,0 litrar 4 ari af hreinu alkoholi 4 hvern ibta 15 ara
og eldri og nanast engin hja peim sem yngri eru.
1.b Dregid verdi ur afengis- og vimuefnaneyslu folks undir 16galdri um 25%.
l.c Hlutfall folks 4 aldrinum 18-69 ara sem reykir verdi undir 15%.
1.d Hlutfall barna og unglinga 12—17 ara sem reykja verdi undir 5%.

2. Born og ungmenni.

2.a Unnid verdi ad pvi ad jafna mun 4 heilsufari barna sem tengist pjodfélagsstoou foreldra
um 25%.

2.b Geoheilbrigdispjonustan ndi arlega til 2% barna og unglinga 4 aldrinum 0—18 ara 6had
busetu.

2.c Dregid verdi ur slysum og slysadauda barna um 25%.

2.d Tioni tannskemmda (DMF) 12 ara barna laekki i 1,0.

3. Eldri borgarar.

3.a Bid eftir vistun & hjukrunarheimili fyrir félk sem er i mjog brynni porf veroi ekki lengri
en 90 dagar.

3.b Yfir 75% folks 80 ara og eldra sé vid svo gbda heilsu ad pad geti med videigandi studn-
ingi buid heima.

3.c Dregid verdi ur tidni mjadma- og hryggbrota um 25%.

3.d Yfir 50% folks 65 ara og eldra hafi a.m.k. 20 tennur i biti.

4. Geoheilbrigoi.
4.a Dregid verdi Ur tidni sjalfsviga um 25%.
4.b Dregid verdi ur tidni gedraskana um 10%.



5. Hjarta- og heilavernd.

5.a Dregid ver0i ur danartioni vegna hjarta- og &2dasjukdoma hja folki 4 aldrinum 25—74 ara:
— Hja korlum um 20%.
— Hja konum um 10%.

5.b Dregid verdi Ur tidni heilablédfalla um 30%.

6. Krabbameinsvarnir.
Danartidni vegna krabbameina hja folki yngra 75 ara leekki um 10%.

7. Slysavarnir.
7.a Slysum faekki um 25%.
7.b Daudaslysum faekki um 25%.

II. MEGINPATTIR HEILBRIGDISAZATLUNAR
A. Samabyrgo og jafnraoi.
Markmio 1 — Samabyrgo um heilbrigoi.
Evropumarkmio:
Arid 2020 verdi munurinn 4 heilbrigdisastandi rikja 4 starfssvadi Evropuskrifstofu WHO
pridjungi minni en hann er.
Islensk markmid til 2010:
1. fsland verdi avallt medal peirra fimm pjoda sem bua vid bestu heilbrigdispjonustu i
heiminum, samkvamt gedakvordum Sameinudu pjodanna.
2. Upph®d sem samsvarar 1% afheilbrigdisutgjoldum verdi varid til adstodar 60rum 16nd-
um vid uppbyggingu og proun heilbrigdispjonustu.
3. Studlad verdi a0 pvi ad velta heilbrigdistaekniionadarins samsvari !4 af utgjoldum hins
opinbera til heilbrigdismala.

Markmio 2 — Jafnrzedi til heilbrigois.

Evropumarkmio:

Arid 2020 verdi sa munur sem er 4 heilbrigdisastandi einstakra pjodfélagshopa a.m.k.
fjordungi minni en hann er nl innan allra adildarrikjanna. Beitt verdi sérteekum adgeroum
til pess a0 bata heilsufar peirra hdpa sem verst eru settir.

Islensk markmid til 2010:

1. Dregid verdi ur mun 4 lifslikum einstakra pjodfélagshopa um a.m.k. 25%.

2. Dregid verdiir mun a adgengi pjoofélagshopa og iblia mismunandi byggodarlaga ad heil-
brigdispjonustu.

3. Tryggt verdi ad peir sem vegna asku, fotlunar eda 6ldrunar eiga erfitt med a0 gaeta rétt-
ar sins njoti jafnredis 4 vid adra.

B. Bztt heilsufar.
Markmio 3 — Heilbrigt lif fra upphafi.
Evropumarkmio:
Arid 2020 verdi heilsufar nyfaeddra barna, ungbarna og barna 4 leikskolaaldri betra en nii
og bornum tryggd heilbrigd uppvaxtarskilyrdi fra upphafi.
Islensk markmid til 2010:
1. Ungbarnadaudi verdi undir premur daudsfollum & hverja 1.000 feedda.
2. Dregid verdi ur slysum og slysadauda barna um 25%.
3. Fylgt verdi leidbeiningum landleeknis vardandi reglubundio mat 4 andlegum, likamleg-
um og félagslegum proska barna 4 aldrinum 0-6 ara.



Markmio 4 — Heilsufar ungs f6lks.
Evropumarkmio:
Arid 2020 verdi ungt folk 4 Evropusvadinu heilbrigdara og faerara um ad raekja hlutverk
sitt i pjoofélaginu.
Islensk markmid til 2010:
1. Dregid verdi ur afengis- og vimuefnaneyslu ungs folks um 25%.
2. Dregid verdi ur reykingum ungs folks um 50%.
3. Dregid verdi ur slysum og daudaslysum ungs folks um 25%.
4. Otimabazrum pungunum medal stilkna 19 ara og yngri faekki um 50%.

Markmio 5 — Heilbrigo éldrun.
Evropumarkmio:
Arid 2020 4 folk 65 ara og eldra ad hafa taekifeeri til pess ad njota godrar heilsu ad fullu
og gegna virku félagslegu hlutverki i pjoofélaginu.
Islensk markmid til 2010:
1. Yfir 70% ibua 80 ara og eldri verdi vid pad goda heilsu ad peir geti med videigandi
studningi buid heima og tekid virkan patt i daglegu lifi.
2. A.m.k. 85% aldradra verdi arlega bolusettir gegn infliensu og 4 tiu ara fresti gegn
lungnabdlgubakteriu.
3. Reglubundnar heilbrigdisskodanir og athuganir 4 mati ibua 65 ara og eldri 4 eigin heilsu.
4. Bi0 eftir vistun & hjukrunarheimili fyrir f6lk sem er i mjog brynni porf verdi ekki meiri
en 90 dagar.

C. Forvarnir og heilsuvernd.
Markmio 6 — Batt gedheilbrigoi.
Evropumarkmio:
Arid 2020 verdi andleg og félagsleg vellidan folks meiri, pjonusta vidtakari og adgengi-
legri folki med gedraen vandamal.
Islensk markmid til 2010:
1. Dregid verdi ur tidni gedraskana um 10%.
2. Dregid verdi ur tidni sjalfsviga um 25%.
3. Gedheilbrigdispjonusta nai arlega til 2% barna og unglinga a aldrinum 0—18 ara 6had
busetu.
4. Beett verdi adgengi ad gedheilbrigdispjonustu og medferdarurredum fjolgad.

Markmid 7 — Dregio verdi ur smitsjukdomum.

Evropumarkmio:

Arid 2020 verdi buid ad draga verulega Gr skadvanlegum afleidingum smitsjikdoma og
med skipulegum adgerdum buid ad utryma, einangra eda hamla gegn sottnemum sjukdémum
sem pydingu hafa fyrir heilbrigdisastandio.

Islensk markmid til 2010:
Vidhaldid verdi 6flugum forvérnum gegn smitsjikdémum med dnaemisadgerdum.
Raudum hundum og hettuso6tt verdi ttrymt.
Dregid verdi tr nygengi klamydiu um 50%.
Beett verdi og aukin kogun a smitsjukdomum med skipulegri skraningu, markvissum
viobrogoum og samvinnu vio erlenda adila.
Dregid verdi ur 6nemi sykla gegn syklalyfjum.
Eflt verdi upplysingastarf og fraeedsla fyrir almenning og fagfolk um farsottir og sott-
varnir.
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Markmio 8 — Dregio verdi r langvinnum sjikdémum.
Evropumarkmio:
Arid 2020 verdi buid ad draga eins og mogulegt er ur danartidni, 6rorku og 6timabarum
daudsfollum af voldum langvinnra sjukdéoma a Evropusvedinu.
Islensk markmid til 2010:
1. Dregid verdi tr danartioni vegna hjarta- og adasjukdoma hja aldurshépnum 25—74 éra:
um 20% hja korlum og 10% hja konum.
2. Dregid verdi ur danartioni vegna krabbameina hja folki yngra en 75 ara um 10%.
3. Dregid verdi afram skipulega r veikindum, érorku og danartioni vegna dndunarfzera-
sjukdoma, stookerfisvandamala, gigtarsjukdoma og annarra langvinnra sjukdéma um
pridjung.

Markmio 9 — Dregio verdi ur ofbeldi og slysum.
Evropumarkmio:
Arid 2020 verdi buid ad draga verulega og varanlega ir meidslum, 6rorku og dauda sem
orsakast af slysum og ofbeldi & Evropusvaedinu.
Islensk markmid til 2010:
1. Dénartioni og 6rorka vegna umferdarslysa leekki um a.m.k. 25%.
2. Daénartioni og 6rorka vegna slysa 4 vinnustad, heimilum og i skéla leekki um 25%.
3. Dregid ver0i ur tidni og daudsfollum vegna heimilisofbeldis, kynferdisofbeldis og ann-
ars ofbeldis um 25%.

D. bverfaglegar adgeradir.
Markmid 10 — Heilsusamlegt og 6ruggt umhverfi.

Evropumarkmio:

Arid 2020 lifi folk 4 Evropusvadinu i ruggara umhverfi, standi ekki varnarlaust gagnvart
eiturefnum sem eru haettuleg heilsunni og fylgt verdi alpjodlega vidurkenndum 6ryggisstdol-
um.

Islensk markmid til 2010:

1. Framlog til heilbrigdisrannsokna verdi tvofoldud.

2. Gerd verdi landsaetlun 1 umhverfis- og heilbrigdismalum (NEHAP).

3. Skipulegt mat verdi reglulega gert 4 ahrifum umhverfispatta og vinnuadsteedna 4 heilsu-
far folks.

Markmid 11 — Heilbrigdari lifsheettir.
Evropumarkmio:
Arid 2015 hafi folk i 61lum pjodfélagsstéttum tamid sér heilbrigdari lifsheetti.
Islensk markmid til 2010:
1. Studlad verdi ad pvi ad folk neyti sem fjolbreyttastrar fadu par sem hlutfall fitu fyrir
fullordna sé 25-35% orkunnar, sbr. markmid Manneldisrads.
2. Studlad verdi ad pvi ad neysla graenmetis og avaxta aukist verulega og verdi i samrami
vi0 markmid Manneldisrads, a.m.k. fimm skammtar 4 dag.
3. Allur porri folks sé likamlega virkur 1 fritima sinum, i0ki videigandi likamspjalfun sem
samsvarar 30 minutna langri géngu a.m.k. fimm sinnum i viku.
4. Oll born 4 skolaskyldualdri fai a.m.k. sem samsvarar einni kennslustund 4 viku i heil-
brigdisfraodslu 4 hverju namsari.

Markmid 12 — Dregio veroi tr skadlegum ahrifum afengis, Avanalyfja og tobaks.
Evropumarkmio:
Arid 2015 verdi btid ad draga verulega tir skadvanlegum ahrifum af neyslu vanabindandi
efna eins og tobaks, afengis og dvanalyfja i 6llum adildarrikjunum.



Islensk markmid til 2010:
1. Hlutfall folks 4 aldrinum 18—-69 4ara sem reykir verdi undir 15% og hlutfall barna og
unglinga 14—-17 4ra sem reykja verdi undir 5%.
2. Afengisneysla verdi ekki meiri en 5,0 litrar af hreinu alkoholi 4 ari 4 hvern ibaa 15 ara
og eldri og nanast engin hja peim sem yngri eru.
3. Neysla 6loglegra avanalyfja verdi minnkud a.m.k. um 25% og dénartidni vegna peirra
leekki um a.m.k. 50%.

Markmio 13 — Heilsuvant umhverfi.
Evropumarkmio:
Arid 2015 hafi f6lk i adildarrikjunum fleiri tekifzri til ad lifa i heilsuvanu efnislegu og
félagslegu umhverfi, hvort sem um er ad rada vinnustad, skola, heimili eda nagrenni.
Islensk markmid til 2010:
1. A.m.k. 95% skolabarna fai skipulega fraedslu og pjéalfun i heilsueflingu.
2. A.m.k. 50% borga, bajarfélaga og annarra sveitarfélaga hafi sett sér markmid a svioi
heilsueflingar.
3. A.m.k. 20% storra og medalstorra fyrirteekja hafi skuldbundid sig til pess ad vinna ad
heilsueflingu starfsfolks.

Markmio 14 — bverfagleg 4byrgo a heilsufari.
Evropumarkmio:
Arid 2020 eiga allir pjodfélagsgeirar ad hafa gert sér grein fyrir 4byrgd sinni i heilsufars-
legum efnum og vidurkennt hana.
Islensk markmid til 2010:
1. Sérstaklega verdi kvedio 4 um i 16gum, og pvi fylgt eftir, a0 allir samfélagsgeirar beri
abyrgd 1 heilsufarslegum efnum.
2. Skipulegt umhverfismat fari dvallt fram 4 hugsanlegum 4hrifum allra steerri idnpréunar-
verkefna, framkvaemda og samfélagsadgerda a heilsufar folks.
3. Adgerdir 4 svidi menntunar, upplysingamala og rannsékna beinist i rikara meeli ad pvi
a0 gera einstaklinga og pjodfélagspegnana i heild betur medvitada um samabyrgo sina
i heilbrigdismalum.

E. Arangursrik heilbrigdispjonusta.
Markmio 15 — Samhaefour heilbrigdisgeiri.
Evropumarkmio:
Arid 2010 eigi folk 4 Evropusvadinu ad hafa betri adgang ad fjolskyldu- og samfélags-
moétadri heilsugaeslu med sveigjanlega og virka sjukrahtisapjonustu ad bakhjarli.
Islensk markmid til 2010:
1. Starfsemi heilbrigdiskerfisins byggist meira 4 teymisvinnu og samfellu i pjonustu.
2. Heilbrigdispjonusta utan sem innan stofnana fylgi samhaefoum starfsreglum.

Markmid 16 — Aukin gzdi og arangur.

Evropumarkmio:

Arid 2010 eiga adildarrikin ad vera biiin ad tryggja ad stjornun heilbrigdisgeirans beinist
a0 pvi a0 na arangri, hvort sem um er a0 raeeda adgerdir sem na til fjéldans eda einstaklings-
bundna kliniska medferd.

Islensk markmid til 2010:

1. Allar heilbrigdisstofnanir préi med sér arangursmeelikvarda og meti starf sitt & peim
grunni og/eda med hlidsjon af vidurkenndum gagnagrunnum.

2. Allar heilbrigdisstofnanir komi sér upp formlegu geedapréunarstarfi og fylgi eigin deetl-
unum i geedamalum.

3. Yfir 90% sjuklinga séu anagdir med pa heilbrigdispjonustu sem peir fa.
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Markmio 17 — Fjarmognun heilbrigdispjonustu.
Evropumarkmio:
Arid 2010 hafi 611 adildarrikin tryggt fjarmdgnun og skiptingu fjarveitinga til heilbrigdis-
kerfisins & grundvelli jafns adgangs, hagkvemni, samabyrgdar og bestu mogulegra gaeda.
Islensk markmid til 2010:
1. Pjonustusamningar verdi gerdir vid allar heilbrigdisstofnanir landsins til priggja ara i
senn.
2. broun framlaga til heilbrigdispjonustu verdi ekki undir &rlegum medalvexti pjodartekna.

Markmio 18 — Mannafli i pagu heilbrigdis.

Evropumarkmio:

Arid 2010 skulu 611 adildarrikin hafa tryggt ad allar heilbrigdisfagstéttir og fagstéttir i
00rum geirum samfélagsins hafi tileinkao sér videigandi pekkingu, vidhorf og haefni 4 svidi
heilsuverndar og heilsueflingar.

Islensk markmid til 2010:

1. Arlega verdi spad fyrir um mannaflaporf heilbrigdispjonustunnar til naestu fimm til tiu
ara.

2. Adgangur ad nami heilbrigdisstétta taki pegar mio af mannaflapdrf heilbrigdispjonust-
unnar.

3. Namskrar heilbrigdisstétta taki mid af heilsup6rfum pjodarinnar og framkvemd heil-
brigdisaetlunar.

F. Rannsoknir, samstarf og verkazetlanir.
Markmid 19 — Rannsoknir og pekking i pagu heilbrigdis.

Evropumarkmio:

Arid 2005 skulu 611 adildarrikin stunda heilbrigdisrannsoknir og hafa komid sér upp upp-
lysinga- og samskiptakerfum sem stydja betur 6flun, virka nytingu og ttbreidslu pekkingar
til pess ad geta framfylgt stefnu WHO um heilsu fyrir alla.

Islensk markmid til 2010:

1. Framlog til rannsokna og préunarstarfsemi verdi a.m.k. 2% af heildarttgjoldum til heil-
brigdismala.

2. Arlega verdi 3-5% af fjarframlogum til heilbrigdisstofnana varid til kaupa og endurnyj-
unar a tolvum, lakningatekjum og 60rum tekjabinadi.

Markmio 20 — Efling samstarfs i pagu heilbrigois.

Evropumarkmio:

Arid 2005 verdi buid ad f4 einstaklinga, hopa og skipuldgd samtok til samstarfs vid fram-
kvamd stefnumdrkunar WHO um heilbrigoi fyrir alla, innan opinbera geirans, einkageirans
og almennt 1 pjoofélaginu.

Islensk markmid til 2010:

1. Unnid verdi ad vidtaekri samfélagspatttoku um framkvamd stefnumdérkunar WHO og
islensku heilbrigdisdetlunarinnar.

2. Skipulega verdi kannad 4 hvern hatt hver samfélagsgeiri eda atvinnugrein getur lagt sitt
af morkum til pess ad beeta heilsufar pjodarinnar.

Markmio 21 — Stefnumal og adgerdir i pagu heilsu fyrir alla.

Evropumarkmio:

Arid 2010 skulu 611 adildarrikin vera virk i framkvamd stefnumérkunarinnar um heil-
brigodi fyrir alla & landsvisu og svedisbundid eda 4 stadbundnum vettvangi. betta starf verour
a0 grundvallast 4 videigandi stofnananeti, stjornkerfi og skapandi forustu.

Islensk markmio:

1. Skipulags- og stjornkerfi heilbrigdismala verdi endurskodad med hlidsjon af stefnu-
morkun WHO og framkvamd heilbrigdisaetlunarinnar.
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2. Skilgreind verdi frekari skammtima- og langtimamarkmid, melikvardar og forgangsmal
i heilbrigdismalum dsamt adgerdum og leidum til pess ad na settum markmidum, sbr.

skyrslu um forgangsrédun.
3. Akvardanir verdi teknar um verkaskiptingu rikis, landshluta og sveitarfélaga i heil-

brigdismalum.

Sampykkt a Alpingi 20. mai 2001.
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